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Som mange husker, så utlyste vi i vinter en konkurranse 
om å komme med forslag til plakat for  

Døves Kulturdager 2010 i Molde 
 

Og vinneren er: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kirsti Fylling, 6030 LANGEVÅG 
 

Vi gratulerer ! 
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Møre og Romsdal  
Døveforening, 
Storevågen 75, 6020 Ålesund. 
Org. nr:    971 572 159 
Teksttelefon  70 14 62 64 
Vanlig telefon:  70 14 04 35 
Telefaks:    70 15 41 69 
E-post:           post@mrdf.no 
Hjemmeside: www.mrdf.no 
 
Leder:  
Vibeke O. Larsen 
Skusethmarka 34 
6006 Ålesund. 
Teksttelefon:   
SMS:        926 19 730 
 
Deltidsansatte: 
Daglig leder: 
Leif Gunnar Kvernberg 
SMS:  970 15 044 
 
Velferdssekretær: 
Elisabeth Kolvik 
E-post:  velfsekr@mrdf.no 
 
Underavdelinger: 
Ålesund Døves Aktivitetsklubb 
Leder: Jo Arve Furland 
Janbakkane 
6230 Sykkylven 
SMS:   906 91 312 
 
Ålesund Døves Bridgeklubb 
Leif Gunnar Kvernberg, 
Myrdalsveien 16, 
6011 Ålesund. 
SMS:  970 15 044 
Fritidsklubben for døve og hørende barn 
Leder: Erlend Holsen 
Solstranda 1 i 
6035 Fiskarstrand 
SMS:  917 95 805 
 
Romsdal Døvblittseksjon 
Leder: Bjørg Halås, 
Mikkellivegen 18 
6429 Molde 
Teksttelefon:  71 25 34 42 
 
Grupper/Utvalg: 
 
Seniorgruppa 
Leder: Lorents Ness 
Røsslyngveien 2 C, 
6011 Ålesund. 
Teksttelefon: 70 14 31 84 
 
Andre: 
Døves Menighet 
Leder: Tone R. Elvenes 
Skjong 
6050 Valderøy 
SMS: 995 97 668 
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DØVES KULTURDAGER I MOLDE 1.-3. OKTOBER 2010 
Plenleggingen er kommet et stykke videre og komiteen som består av Vibeke O. Larsen. Helle Christiansen. 
Jo Arve Furland  og Leif Gunnar Kvernberg har hatt mange møter i vår og føler ting faller på plass nå. 
Det er til nå påmeldt 5 grupper som skal vise teater.  
Vi venter også å høre fra de som er i Stocholm på Nordisk Kulturfestival for å speide på teaterfremføringer 
der, for å se om det er noen som kan inviteres til  
Døves Kulturdager i Molde. 
Ellers jobber vi med ulike aktiviteter som skal skje i løpet av helgen. 
Bl. a ulike tilbud på Work Shop. 
Vi jobber også å skaffe båt slik at de som ønsker kan få delta på hav-
fiske utenfor Romsdalskysten. 
På søndag håper vi å få ordnet med busstur, hvor vi drar til  
Atlanterhavsveien og tilbake. På veien vil vi prøve å dra innom så 
mange kjente steder som mulig. Vi håper å få tak i guide som kan 
fortelle om dette. Så dette skal bli spennende dager for alle! 
Påmeldingene begynner nå å komme inn fra hele Norge og vi er 
spente på hvor mange som vil være med på dette. Vi venter fortsatt 
på flere påmeldinger til å delta med utstilling denne helgen. 

Døves Kulturdager og våre medlemmer 
Møre og Romsdal Døveforening hadde styremøte onsdag 30. juni og en av sakene var tilskudd til 
våre medlemmer som vil delta på Døves Kulturdager 1.-3. oktober i Molde. Styret håper at mange 
av våre medlemmer vil være med på dette arrangementet som det vil bli lenge til vi får på våre 
kanter. Derfor vedtok styret å bevilge kr. 20 000 som støtte til de som blir med fra fredag til søn-
dag. Det vil bli et maksbeløp på kr. 1000 på hvert medlem. Dersom det blir over 20 deltakere vil 
beløpet bli litt redusert. De som deltar bare en natt vil få mindre i tilskudd.  
Så vi håper at mange vil benytte seg av dette og være med på å oppleve ”døvekultur” på sitt  
beste fra hele landet. Også den sosiale delen ved å treffe venner en ikke har sett på lenge er  
viktig å få med seg.  
Så nå er det bare å sende inn påmeldingsskjema til kontoret.  
Har dere spørsmål, ta kontakt med daglig leder. 
 
Ålesund Døves Aktivitetsklubb melder også at de vil gi tilskudd, men de kunne ikke  
behandle dette før ferien slik at dette kunne komme med i dette nummeret av Kontakt-
posten. 

Andre saker fra styremøtet: 
Det ble diskutert julebordet 11. desember. Et av forslagene var Teaterfabrikken i Ålesund. Daglig leder 
undersøker priser. 
Det søkes NDF om kursmidler til å gjennomføre organisasjonskurs i november. Det innhentes tilbud fra  
ulike  hoteller. Vi undersøker aktuelle personer om de kan stille 
som forelesere på kurset. 
Daglig leder ordner søknad fra ”gavemidler” i Sparebanken Møre. 
Frist er 1. oktober.  
Havets Festbord går som planlagt 30. oktober.  
Det er mottatt prosjekttilskudd kr. 30 000 til Døves Kulturdager fra 
Møre og Romsdal fylke. Pengene utbetales når regnskap og rapport 
er levert. 
Styremedlem Rolf Inge Otterdal meldte om flytting til Ål fra høsten 
for å begynne på skole der. Derfor trekker han seg fra styret.  
Dette ble akseptert som gyldig grunn for å fratre.  Solveig Olsen 
rykker opp som nytt styremedlem.  
Rolf Inge ble takket for innsatsen i de  
3, 5 år han har sittet som styremedlem og ønsket han lykke til  
videre.  
Neste styremøte blir 18. august. 

Leder Vibeke og Rolf Inge 
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 Døvestevnet i Fjærland 20.-22. august 
Det er til nå påmeldt hele 43 deltakere (18 fra Møre og 25 
fra Bergen) 
Det er fortsatt ledig plass til flere så det er bare å melde 
seg på.  
Vi skal bo på hotell Mundal som ligger i Fjærland i Sogndal 
kommune.  
Fjærland er et sted vi aldri har hatt stevne  før, kun kjørt 
forbi på vei til Sogndal eller andre steder lenger sør. 
Hilser fra John Brekke, som nå driver hotellet og han  
gleder seg til å møte oss den helgen. De kommer nok til å 
stå på for at vi skal ha det kjekt der. 
Døveforeningen går inn med kr. 15 000 til medlemmene som blir med. Det meste er tilskudd fra 
Ådak, og vi er glad for at de vil bidra med støtte.  
 
Så er det flere som ønsker å være med, bare ta kontakt med daglig leder.  
Fristen er satt til 1. august. 

Seniorgruppa var på tur til Trondheim 21.-22. juni. 11 deltakere var med. Turen startet i to biler fra  
Spjelkavik kl. 8.30. Ferden gikk via Molde, til bomstasjonen i Averøy. Der møtte vi Solfrid og Magne. Derfra 
tok vi bussen til Kristiansund. Det ble slik fordi det er mangel på langtidsparkeringsplasser i byen. 
Kl. 12.00 gikk vi om bord i Kystekspressen som via en del stopp underveis tok oss frem til Trondheim. Dikk 
kom vi kl. 15.30 og som avtalt var fire kjekke gutter, Jon P, Ola S, Bjørn M og Reidar J klar med biler. De 
kjørte oss først til hotellet vi satte fra oss bagasjen. Så dro vi til Tyholttårnet for å spise middag og samti-
dig nye utsikten over byen. Vi var i tårnet  litt over en time og det er den tiden det tar restauranten å gå 
en runde rundt sin egen akse, slik at vi fikk sette hele byen. Været var også nydelig, noe kald vind.  
Etterpå dro vi til Rødbygget, hvor vi ble guidet rundt av to kjekke jenter.  
Neste dag var vi med på Seniortreffet i byen. De hadde lagt det til sentrum denne gang, grunnet Rødbygget 
ble for lite til så mange. Hele 54 møtte opp og sammen med våre 11 ble det en stor gjeng.  
Kl 13.30 tok vi avskjed med den gjengen og de fire guttene kjørte oss til Havsteinekra helse– og velferds-
senter.  
Havsteinekra helse- og velferdssenter er et kommunalt drevet senter tilrettelagt for døve, døvblinde og 
blinde. Tjenenesten består av:  
* byomfattende hjemmetjeneste for døve og døvblinde 
* heldøgns omsorgsbolig for døve og døvblinde  
* 24 sykehjemsplasser for personer med sansetap   
Havsteinekra helse- og velferdssenter har også 24  
sykehjemsplasser som er tilrettelagt for personer med 
demens. 
Lederen, Beate Kristin Linge, tok oss med på en omvis-
ning av senteret. Vi ble alle imponert over stedet, som 
må være et flott sted å komme til når man ikke lenger 
klarer å passe seg selv.  
Kl 16.30 dro vi til kaien hvor Kystekspressen tok oss  
tilbake til Kristiansund og derfra med bil heim til  Ålesund. Alle var enig om at dette var en vellykket tur.  
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 Fritidsklubben ut på tur 

Helgen 11.-13. juni hadde Fritidsklubben tur til Loen. Vi leide 3 stk hytter på Sande Camping ved Loen-
vatnet, 2 store hytter og 1 vanlig hytte.  
Lørdag dro vi til Alexandra hotell for å benytte oss av badeanlegget der. Det var visst populært! 
På kvelden grillet vi utenfor hyttene men dessverre var ikke været bra, regn og vind, så vi spiste inne og 
koste oss sosialt.  
Søndagen var været litt bedre, så vi gikk en tur ned til Loenvatnet slik at ungene kunne leke seg i vannkan-
ten før vi reiste hjem.  
Selv om været ikke var med oss den helgen var vi enige om at vi hadde det kjekt likevel.  
Ekstra hyggelig var det at Aljona og Antonius hadde tatt den lange veien fra Bergen for å være i lag med 
oss. 
Vi takker for tilskudd fra Frifond for at turen kunne gjennomføres. 
 

          ref: Jørn Håvar  

Døves Menighet har også vært på tur i juni. De var på Averøy hos Solfrid og Magne, og dette 
begynner å bli tradisjon nå. Der var også deltakere fra Trondheim med.  Slik vi har fått fortalt så 
har det vært en flott tur og blir nok gjentatt neste år.   

Til alle som reiser på ferie til Sørlandet og i Trøndelag:  
Dere har vel fått med at det er tolket forestilling av ”Spelet om Heilag Olav” 
som går på Stiklestad 25. juli kl. 19.00. Denne forestillingen er også skrive-
tolket. 
I Dyreparken i Kristiansand er det tolket forestilling av ”Kaptein Sabeltann”  
8. juli, 9. juli, 14. juli og 16. juli. 

God Sommer! 
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 TEGNSPRÅKUNDERVISNING 
I følge Tove Glomset blir det på nytt startet opp grunnleggende studium 
i tegnspråk for hørende til høsten, hvis mange nok melder seg på. 
Studiet vil gå over et år deltid med undervisning en kveld i uka og gir 30 
studiepoeng.  
Påfølgende påbygging (tilsammen 60 stp) kan igangsettes neste skoleår 
dersom man får nok påmeldte da også. 
  
Kjenner dere noen som er interessert så be dem kontakte Tove på  
mailadressa tovegi@mimer.no slik at de kan få tilsendt mer informasjon om studiet 

Tove Glomset 

Ferie 
Både daglig leder og Velferdssekretæ-
ren har ferie  i uke 28—32. 
 
Vi ønsker alle en flott sommer! 
 
Døvesenteret åpner igjen etter ferien  
5. august. 

Torsdag 9. september kommer  
Tolketjenesten til Døvesenteret til den årlige 
informasjonskvelden. 
Slike kvelder er nyttig både for oss som bruke-
re og tolkene.  

Inventar til Døvesenteret 
Som mange har fått med seg så jobbes det 
med å skaffe nye bord/stoler til Døvesenteret.  
Dette er letter sagt enn gjort, men vi står på 
og håper å ha funnet noe i løpet av høsten.  
 
Vi hadde et bord og en stol til visning og  
prøvesitting, før ferien, men de fleste fant ut 
at stolen hadde for høye armlener og vi ble 
enig om å forkaste den. Bord var ok, men vi 
prøver et med svart understell i stål neste 
gang. 
Det skal bestilles nytt prøvesett etter ferien 
så får vi se om alle blir fornøyd.  

SMØLATREFF 16.-18 juli samler hele 70 delta-
kere. Dette var det ingen av oss i arrangements-
komiteen som trodde var mulig. Så de på Smøla 
har jobbet mye med å finne overnatting til alle.  
Mrn nå ser det som alt er i boks.  
Av programmet så blir det samling på moldestad 
fredag kveld.  
Lørdag blir det båttur til Rongsøya og Kjønnøya.  
Der blir det guide med også. 
Etterpå skal ”Fru Guri av Edøy” i amfien på 
Edøya overværes. Der blir det også tolket fore-
stilling. Senere blir det samling på Moldestad 
utover kvelden. 
Søndag blir det gudstjeneste i Brattvær kirke 
med middag på Veiholmen etterpå. Så  avsluttes 
helgen og hjemreisen kaller. Noen velger å ta ei 
natt til mens de er i Smøla.  
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 Fra ÅDAK sin hjemmeside:  

Fiskergjengen har hatt veldig flott turen i Jølstraholmen og hytte var veldig flott også. På fredag 
hadde vi sosial og grillmat også. Da gutter prate mye om fiske historie. På lørdag morgen hadde vi 
leige båt med motor for 4 passasjer vi rolle bytter etter 2 timer og de andre står i land og kaster 
fisker med sluk og mark. Noen har prøvde med fluefiske også. Stein Hovde fikk første ørret om 
dagen. Frem til kl 1900 reise vi tilbake til hytte og begynne med grillmat det var veldig god mat 
også. Etter grillmat Stig, Jo Arve og Jørn Håvard dro tilbake til ferskvann sjøen og prøve igjen fis-
ke med båt. Stig og Jo Arve bruk oter på begge side imens Jørn Håvard sjåfører med motor. De 
andre orke ikke fiskere mere for trodde det blir ingen fisk. Etter ca 1 timer da 3 gutter kom tilba-
ke til hytte da Jo Arve spurte alle gjett hvor mange har vi fått fisk ? Fleste sier 0 de andre sier fra 
1 til 10 da Jo Arve sier har fått 11 ørret. Noen trodde ikke på oss så vi vise dem ble overaske og 
alle tatt bilder også. Etterpå alle har hatt meget flott sosial utover natt. Neste dag på søndag fikk 
vi vite at treng ikke vaske hytte bare kun oppvaske og ta med søppel til boss stativ. Alle synes det 
var veldig flott for en helga.... 
Også har hatt meget flott varm sol hele tide. Noen har fått solbrent 
også.  
De som var med :  
7 fra Sunnmøre 
6 fra Bergen 
3 fra Sogn og Fjordane ( 2 av dem kun dagstur på lørdag ) 
Vil sats fisketur neste år også. Sats kanskje i Stryn elv september neste 
år. 

Havfiske  
og krabbeteiner 

Klubben har veldig glede 
seg arranger utflukt den  
3-5 september i Fjørtoft. 
En nye tema om krabbe fiske. Skal legg ut teine på 
fredag. Lørdag dra opp krabbe teine etterpå skal vi 
ha en del matkurs hvordan man kan kokk krabbe og 
rense innmate krabbe også etterpå det blir skalldyr 
fest med fersk krabbe, reker med loff . Skal spørre 
en som er ekspert krabbe om vil lære oss. Han som 
ofte selge krabbe til døveforening sin havfest..... 
Skal prøve skaffe en stor båt som vi kunne ut på 
havfiske. Det vil kom flere omtale etter ferie... 
 
 

Gokart i Olsvika 
Klubben arranger en gøy konkuranse Go-Kart i Olsvik. 
Oppmøter bane i Olsvik kl 11.00 lørdag den 28 august. 
20 minutter kjøre for medlem koster 100 kr pr. deltaker. 
Uten medlem fullpris 250kr. 
Go-Kart har egen hjemmeside : www.gokartutleie.no 
 
Etter Go-Kart da Møre og Romsdal døveforening har lør-
dagskafe. 
Påmmelding til Jo Arve SMS 90691312 frist fredag 27 aug 
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ROMSDAL DØVBLITTSEKSJON hadde sitt siste møte før sommerferien på Frivillighetssentralen i  
Vestnes torsdag 20. mai. 
8 deltakere var med og møtet var en hyggelig samling for oss faste som bruker å komme.  
Bernt Sætre som fylte 85 år 28. mai ble gjort stas på med blomster.  
Ved gjennomgang av medlemslistene så er Bernt nå vårt eldste medlem, noen måneder eldre enn Kjellaug 
Rønnestad fra Folkestad i Volda. 

 

Bernt til venstre sammen med to andre møtedeltakere               Bernt Sætre fra Åndalsnes       

Velferdssekretæren har vert på besøk hos 
Odd Gunnar Sæther. 
Han har funnet seg til rette i sin nye  
omsorgsleilighet på Averøy, like ved det 
nye sykehjemmet han flyttet ifra.   
Han har blant annet et godt, solid hjelpe-
middel til å løfte seg opp fra stol til rulle-
stol og omvendt.  Stor fin leilighet. Mange 
fine, smakfulle malerier på veggene, 
mange av dem har tanta til Odd Gunnar 
malt. 
” Jeg vil bli veldig glad for mer besøk,  
nå som jeg har egen leilighet” sier Odd 
Gunnar. 

Vi gratulerer: 
 

Lorents Ness med overstått 70 års-
dag 30. juni.  
Dagen ble feiret i Frankrike sam-
men med barn og barnebarn.  
 
Rigmor Gjelstenli med 70 årsdag 14. 
juli. 

DØVBLITT GRUPPA hadde planlagt tur til Hellesylt fredag 26. juni for 2 museums besøk.  Men turen 
måtte avlyses på grunn av for få påmeldte. Tur blir utsatt til høsten. 

Torsdag 29. juli blir det gudstjeneste i Bor-
gund kirke. Det er olsok som feires og det blir mid-
dag  (rømmegrøt) på Sunnmøre museum etterpå. 
Denne blir tolket slik som i fjor, enten ved døve-
presten eller fra Tolketjenesten.  
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Returadresse: Møre og Romsdal Døveforening, Storevågen 75, 6020 Ålesund 

 
SERVERINGSLISTE 

 
 

  12.8: Beate E. Furland - Jørn H. Iversen 
  19.8: Tove Glomset  - Johan Solheim 
  26.8: Isabella Winther - Karstein Ramsvik 
    2.9: Mette Standal - Inge Heen 
    9.9: Solveig Olsen - Truls Hansen 
  16.9: Kirsti Fylling  - Odd Erling Nordbrønd 
  23.9: Anna Oppigård - Lennart Gøranson 
14.10: Sissel Pedersen - Magne Gaustad 
21.10: Jorid Fylling  - Lorents Ness 
 
 
 

 
 
Dersom det 
ikke passer å 
servere den  
dagen du er 
oppsatt med, 
ta kontakt 
med noen 
andre på lis-
ten for å  
bytte dag. 
 

 AUGUST  
   
4 ons Åpen kirke i Volsdalen 
12 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
19 tor Romsdal Døvblittseksjon  har møte på Frivillighetssentralen i Vestnes kl. 18 
20-22 fre-søn Døvestevnet sammen med Bergen Døvesenter i Fjærland 
25 ons Åpen kirke i Volsdalen 
26 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
28 ons Gokart i Olsvika v/ÅDAK kl. 11.00 
28 lør Lørdagskafe arr, Kulturutvalget 
SEPTEMBER  
2 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
3-5 fre Havfiske og sette krabbeteiner i Fjørtoft m/Skalldyrsfest v/ÅDAK 
9 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 Tolkene i Møre kommer på besøk 
15 ons Seniorgruppa 
16 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 Tombola 
22 ons Åpen kirke i Volsdalen 
23 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
23 tor Romsdal Døvblittseksjon  har møte på Frivillighetssentralen i Vestnes kl. 18 
24-26 fre Dataparty 
OKTOBER  
1 fre Døves Kulturdager i Molde 
2 lør Døves Kulturdager i Molde 
3 søn Døves Kulturdager i Molde 
7 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
13 ons Seniorgruppa 
14 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
21 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 Tombola 
21 tor Romsdal Døvblittseksjon  har møte på Frivillighetssentralen i Vestnes kl. 18 
27 ons Åpen kirke i Volsdalen 
30 lør Havets Festbord 


