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Flere bilder fra Kulturdagene:  

 
 

 

Nr4/2010                           Medlemsblad for Møre og Romsdal Døveforening                                          Årgang 40 

Møre og Romsdal  
Døveforening, 
Storevågen 75, 6020 Ålesund. 
Org. nr:    971 572 159 
Teksttelefon  70 14 62 64 
Vanlig telefon:  70 14 04 35 
Telefaks:    70 15 41 69 
E-post:           post@mrdf.no 
Hjemmeside: www.mrdf.no 
 
Leder:  
Vibeke O. Larsen 
Skusethmarka 34 
6006 Ålesund. 
Teksttelefon:   
SMS:        926 19 730 
 
Deltidsansatte: 
Daglig leder: 
Leif Gunnar Kvernberg 
SMS:  970 15 044 
 
Velferdssekretær: 
Elisabeth Kolvik 
E-post:  velfsekr@mrdf.no 
 
Underavdelinger: 
Ålesund Døves Aktivitetsklubb 
Leder: Jo Arve Furland 
Janbakkane 
6230 Sykkylven 
SMS:   906 91 312 
 
Ålesund Døves Bridgeklubb 
Leif Gunnar Kvernberg, 
Myrdalsveien 16, 
6011 Ålesund. 
SMS:  970 15 044 
Fritidsklubben for døve og hørende barn 
Leder: Erlend Holsen 
Solstranda 1 i 
6035 Fiskarstrand 
SMS:  917 95 805 
 
Romsdal Døvblittseksjon 
Leder: Bjørg Halås, 
Mikkellivegen 18 
6429 Molde 
Teksttelefon:  71 25 34 42 
 
Grupper/Utvalg: 
 
Seniorgruppa 
Leder: Lorents Ness 
Røsslyngveien 2 C, 
6011 Ålesund. 
Teksttelefon: 70 14 31 84 
 
Andre: 
Døves Menighet 
Leder: Tone R. Elvenes 
Skjong 
6050 Valderøy 
SMS: 995 97 668 

Mathilde C. Holsen, yngste deltaker, som sjarmerte mange i Molde. 

Tone Elvenes leser tekst.             Søstrene Elise og Ida K. Børseth fra Angvik.    
                                                     De har vært medlemmer hos oss i mange år. 
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Døvblittgruppa hadde en fin tur til Atlanterhavsparken onsdag den 1.september. Vi hadde stordrosje fra Vestnes. Fem 
entra drosja her, og så kjørte vi via Tomrefjord til Rekdal, der vi tok på Magny. Så videre langs 
"Kjetil Rekdals vei" om Vestrefjord og Vatne til Moa for å ta på Jorunn. Så strake veien til Akvariet. Der var Elisabeth og 
Mary, og så tok vi runden også på fisker og andre dyr i monterne langs veggene. Der var mye rart og se. Mange slags fisker i 
flotte farger. Skatene var nysgjerrige og kom helt opp i vannskorpa og ville "hilse" på. En liten pause med mat og drikke i 
kafeen,før vi gikk for å se at også fiskene trenger mat. Det var artig å se på. 
Etterpå gikk vi ut for å se på pingvinene. Pussige fugler i grunnen. De holdt en "kaklende" forestilling for oss, opp og ned i 
dammen. Så etterpå i avisa at to nye hadde fått navn- Luna og Mare- tror jeg det var. 
Etter oppholdet i Atlanterhavsparken, kjørte vi til byen igjen og opp til Fjellstua. Der fikk vi en hyggelig overraskelse :) Leif 
Guunar kom og var sammen med oss. Så var det middag i kafeen der, og vi hadde det trivelig med god mat og prat. Det var 
en flott dag med utsikt innover fjordene og ut til øyene og havet. Overraskende var det også at Leif Gunnar hadde med gave 
fra Døveforeningen til Rigmor som hadde bursdag, 70 år, i juli. Hjertelig tusen takk for det. 
Etter besøket på Fjellstua var det tid for å si takk for følget til de som hadde vært med. Elisabeth, Jorunn og Leif Gunnar kjør-
te hjem. Vi andre, med vår kjekke sjåfør Per Normann, satte oss i drosja og nå gikk turen gjennom 
tunellen til Ellingsøya det vi tok farvel med Mary, og videre innover og via Tennfjord og Vatne over Nakkedalen til Fiksdal 
og Rekdal. Der gikk Magny av, og så var det bare siste biten til Vestnes igjen. Der gikk resten av gjengen av og takket for 
turen. Vi sa takk til Per Normann for trygg og fin skyss. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hei hobby-glade damer og piker. 
Hvorfor ikke om vi skal satse på en ettermiddag-hygge med diverse hobbyer sammen på døveforeningen. Håper å se 
deg/dere søndag d. 14. november og lørdag d. 4 desember kl. 13 til vi orker ikke mer. Hva skal vi lage? Tar med din ting 
og mekker. Det kan være strikke,hekle,sy,broder,scrapbooking,lag kort, m.m. Det er velkommen for alle, kanskje noe 
tipser får man den dag :) Sees vi? 
Vil det være fint å påmelde til Helle Chr. mobil nr: 91576926 - No 
 

Gudstjeneste og kafé i Molde 
Kulturdagene 2010 er over. Det ble et vellykket arrangement med bra innslag i teater, 
workshops og en fin festkveld. 
Denne gang var det i Molde. Kanskje skal Møre og Romsdal neste gang arrangere det i 
Kristiansund? Eller kanskje i Ulsteinvik eller i Ørsta? Takk til komiteen som har arbeida og 
svetta med arrangementet. 
Det er tradisjon at Døvekirken tar ansvar for gudstjeneste om søndagen. Denne gangen sam-
arbeidet Døves menighet i Møre med Molde Domkirke. Det var litt spennende for kirken 
har hatt dårlig rykte blant døve p.g.a. at den har vært mørk. Men for det første var alteret 
flyttet langt fram – og for det andre var det flott belysning. Så det fungerte veldig bra.  
Her medvirket døveprester og lokal prest. Tone Rørvik Elvenes hadde tekstlesning og  
Leikny Holden hadde nattverdpoesi. Mange fra kulturdagene kom, men vi savnet byvandringen som det har vært de siste 
årene. 
Etter gudstjenesten inviterte Døves menighet i Møre til kafé i kirkekjelleren. Her ble det solgt bacalao (laget av Jorid og 
Erling Fylling) og sveler (laget av Tone R.E.), og bordkonkurranse var også populært. En stor takk til alle som medvirket 
til at dette gikk så bra, og særlig til dere som har jobbet med å lage maten! 

Vi gratulerer Trygve Krogstad  
som fyller 80 år 15. oktober 

Hjertelig tusen takk for oppmerksomheten på 
min 70 års dag.  

Hilsen Rigmor Gjelstenli 
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Badeland i Molde ☺ 
Dette kan du ikke gå glipp av – så kom og bli med på bading på det flotte badelandet 

ved Seilet hotell i Molde! 

 
Vi møtes på badeland lørdag 13.november kl. 12.30. 

Barn som er medlemmer av Møre og Romsdal Døveforening får gratis inngang ☺ 
Voksne betaler vanlig pris. 

         
Her kan du sjekke hjemmesiden til Moldebadet om du vil: http://

www.badelandene.no/badelandene/moldebadet,-molde 
 

Hilsen Barneklubben v/Erlend, Erik og Tove ☺ 

Her er noen morsomme barnetegninger som jeg har her på kontoret. Den til venstre fikk 
jeg av Marianne (døv) som var 7 år den gang på toget fra Ål til Oslo i 1985. Hun bor nå i 
Drammen og er blitt stor jente :) Det var meg som var så blid sa hun. Den andre  
tegningen er tegnet av Vilde, datter til Vibeke, her en dag mens Vibeke og jeg diskuterte 
ting på kontoret. Sannsynlig er det Vibeke og Vilde som er tegnet. 
Er ikke likheten på figurene stor ?  
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Det årlige stevet sammen med Bergen Døvesenter og døve i Sogn og Fjordane ble denne gang holdt 
på Mundal hotell i Fjærland.  
Det ble nok et minne for livet også med negativt fortegn denne gang. At vi kun fikk uttynnet suppe i 
mange varianter til alle varmmåltidene… Til den siste på søndag lunsj hadde mange forlatt hotellet 
før spisetid for å få seg noe annen mat andre steder. Hotellet har i ettertid beklaget den dårlige fan-
tasien i matveien…. 
Men dette skulle ikke klare å ødelegge turen for de 53 som var med. Fjærland er ikke så stor i antall 
hus og mennesker, men er kjent for  å trekke til seg masse for om sommeren.  
Bokbyen er verdt et besøk og mange av oss var innom de mange bokutsalgene. Her fantes  bøker for 
enhver smak.  
Vi var også innom Norsk Bremuseum. Det var mye å se der også og etterpå var vi oppom Bøyabreen. 
Ellers gikk helgen fort slik det pleier å gjøre når man er sammen med gode venner.  
Så venter vi spent på hvor Bergen Døvesenter legger samlingen i 2011.  

Teater Manu kommer til Ålesund  
onsdag 20. oktober med forestillingen ”Geografi og 
Kjærlighet”  
Dette skjer i Parken Kulturhus og forestillingen begyn-
ner kl. 19.00.  
Billetter fås kjøpt ved inngangen. 
De skriver i sin brosjyre: 
Teater Manu markerer Bjørnson-året 2010 med å sette 
opp Bjørnsons mest kjente og kjære komedie. Stykket 
handler om at vi ikke vet hvor godt vi har det, før vi 
mister det vi setter mest pris på. Stemmeskuespilleren 
sørger for at forestillingen passer både for hørende og 
døve.  
Med blant andre Mira Zuckermann og Irene Greftegreff.  
Velkommen til en lystig og blid komedie! 
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Så er Døves Kulturdager over og ble gjennomført på Rica Seilet hotell i Molde. Et flott sted å ha slikt 
arrangement på hvor alt kunne skje i samme hus.  Hotellets folk sto på for at vi skulle trives der. Vi 
fikk i løpet av helgen mange spørsmål fra hotellets folk om tegnspråket. De ble facinert av det og 
noen ville også videre å lære dette. Vi regner med rundt 300 mennesker var med på Kulturdagene på 
en eller annen måte.   
Åpningen skjedde fredag kveld og Molde kommune var representert ved kultursjef Jan Olav 
Szhontheimer. Toralf Ringsø, en gammel traver når det gjelder Kulturdager, var hentet inn som prog-
ramleder. Åpningen ble ”kuppet” av vår egen teatergruppe som overtok arenaen før den offisielle 
åpningen. De hadde kalt stykket sitt BB. Temaet de spilte på var Bjørnstjerne Bjørnson sin 100 årsfei-
ring og Molde by som også hadde jazzfestival og et fotballlag samt alle rosene. Etter hvert kom et 
varebud trillende med en kiste. Da lokket åpnet seg, steg selveste ”Bjørnstjerne Bjørnson” ut i Jørn 
E Løvsjø sin skikkelse som hadde ”sovet” i 100 år... Der fikk vi vite litt om hans historie. De andre 
som var med: Lone Yvonne Ramstad, Britt Olausen og Helle Christiansen. 
 
Etter dette ble så åpningen foretatt med taler av vår leder Vibeke O. Larsen samt Jan Olav 
Szhontheimer og forbundsleder Hanne Kvitvær. 
Etter hvert ble det vist teaterstykker fra Oslo Døves Seniorforening, Bergen Døvesenter og Eureka fra 
Trondheim. Leikny Holden viste poesi med temaet Molde.  
 
Lørdag formiddag var det workshop med magedans, origami og fluebinding. Alle disse samlet mange 
flere deltakere enn de som skulle lære fra seg hadde satt som maxantall. Men de gjennomførte dette 
med glans. Noen dro på havfiske fra Vevang (45 min kjøring fra hotellet) og de beretter om en flott 
tur og fisk fikk de også. 
Lørdag kl. 13 fortsatte det med teater i Bjørnsonsalen med Panorama fra CSS, Osloungdommer, en 
gruppe som var så fersk at de ikke hadde noe navn enda samt Teater Manu viste smakebiter fra 
”Geografi og Kjærlighet” som starter på Norgesturne 14. oktober. De ankommer Ålesund 20. oktober. 
Mer om det et annet sted i bladet.  
Kl 17. var det klart for tyst Teater, en svenskegruppe som kom fra Stockholm. De hadde fortellinger 
fra Brødrene Grimm. Siden de bare var to stk måtte de hente inn folk fra salen til å fylle noen roller. 
Artige greier… 
Lørdag kveld var det festmiddag med dans til langt utpå natten. 
Søndag var det utflukt til Atlanterhavsveien med nesten fullsatt buss (50 stk) På samme tid var det 
også gudstjeneste i Molde domkirke. Etter det var det servering av baccalao og svele i kirkekjelleren. 
God deltagelse der også.  
Vi sier VEL BLÅST og takk til alle som stille opp og 
hjalp til der det var behov for det. Uten dere 
hadde ikke dette blitt så vellykket. 
 

Instruktøren,  
Karoline Isaksen 
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BB-gjengen.         Skrevet av Helle, en av BB-gjengen 
 
Gruppen ble opprettet ca. 1 år siden etter vi har valgt et stykke om Bjørnstjerne Bjørn-
son. I begynnelsen var vi 5 stk og til slutt ble vi 4. Manuset lagde vi selv i noen kvelder 
med å diskutere og fant opplysningen om BB. Hvilket var det ikke så lett og det skapte 
litt forvirret om den mann. Litt morsom da vi var samlet for først gang for å prate om hva 
skulle vi spille? Året etter viste det seg, at det er BB-året, pga. for 100 år siden forlot 
han jorden. Gruppen ønsket å vise litt komedie og dramatisk, tillegget tok med ?typisk? 
døve. ?Typisk døve??  
Jo hvordan vi traff folk i kulturdagene og samtaler. Vi var så glade å ha en instruktør, 
som heter Karoline Isaksen. Stykket ble vist i Døves Kulturdagene i Molde d. 1-3 oktober.  
Torsdag d. 7. oktober fikk vi lov å låne Jugend Teater og spilte den siste stykke til de 
medlemme. Flott besøk og folk koste seg med kaffe, mat, kaker og ikke minst sosiale.  
Vi takket for god støtt fra Døveforening og NDF. Takket for lånt lokalen hos DF og Jugend 
Teater, også for Karoline og tolkene som hadde vært så tålmodig med oss. Det har fått 
oss til motivasjon/ tygge på om det blir et nytt stykke en gang i fremtiden. 
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Presseklipp fra Kulturdagene i Molde 
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Returadresse: Møre og Romsdal Døveforening, Storevågen 75, 6020 Ålesund 

 
SERVERINGSLISTE 
 
 

21.10: Jorid Fylling - Lorents Ness 
  4.11: Britt Olausen - Tor Inge Gausnes 
11.11:  Tone Elvenes - Viggo Elvenes 
18.11: Beate Furland - Svein Børre Hjelme 
25.11: Vibeke Larsen - Johnny Ramstad 
  2.12: Cecilie Måseidvåg - Erlend Holsen 
 
 

 
 
Dersom det 
ikke passer å 
servere den  
dagen du er 
oppsatt med, 
ta kontakt 
med noen 
andre på lis-
ten for å  
bytte dag. 
 

 

OKTOBER  
21 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 Tombola 
21 tor Romsdal Døvblittseksjon  har møte på Frivillighetssentralen i Vestnes kl. 18 
30 lør Havets Festbord 

NOVEMBER  

4 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
6 lør Lørdagskafe arr, Kulturutvalget 
10 ons Seniorgruppa 
11 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
13 lør Badeland i Molde 
16 tir Bortleid Regionsenter for døvblinde kl. 13.00-15.30 
18 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 Tombola 
18 tor Romsdal Døvblittseksjon  har møte på Frivillighetssentralen i Vestnes kl. 18 
19-21 fre-søn Org.kurs på Ulstein hotell i Ulsteinvik 
24 ons Åpen kirke i Volsdalen 
25 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
27 lør Bortleid 
DESEMBER  
2 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
8 ons Åpen kirke/Seniorgruppa i Volsdalen Adventsfest 
10 lør Julebord 
24 fre Gudstjeneste i Volsdalen kirke kl.14.00 Juleaften 
28 tir Julebowling v/ÅDAK 

3 ons Åpen kirke 


