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Nr3/2011                           Medlemsblad for Møre og Romsdal Døveforening                                          Årgang 41 

Møre og Romsdal  
Døveforening, 
Storevågen 75, 6020 Ålesund. 
Org. nr:    971 572 159 
Teksttelefon  70 14 62 64 
Vanlig telefon:  70 14 04 35 
Telefaks:    70 15 41 69 
E-post:           post@mrdf.no 
Hjemmeside: www.mrdf.no 
 
Leder:  
Vibeke O. Larsen 
Skusethmarka 34 
6006 Ålesund. 
Teksttelefon:   
SMS:        926 19 730 
 
Deltidsansatte: 
Daglig leder: 
Leif Gunnar Kvernberg 
SMS:  970 15 044 
 
Velferdssekretær: 
Elisabeth Kolvik 
E-post:  velfsekr@mrdf.no 
 
Underavdelinger: 
Ålesund Døves Aktivitetsklubb 
Leder: Jo Arve Furland 
Janbakkane 
6230 Sykkylven 
SMS:   906 91 312 
 
Ålesund Døves Bridgeklubb 
Leif Gunnar Kvernberg, 
Myrdalsveien 16, 
6011 Ålesund. 
SMS:  970 15 044 
Fritidsklubben for døve og hørende barn 
Leder: Erlend Holsen 
Solstranda 1 i 
6035 Fiskarstrand 
SMS:  917 95 805 
 
Romsdal Døvblittseksjon 
Leder: Bjørg Halås, 
Mikkellivegen 18 
6429 Molde 
Teksttelefon:  71 25 34 42 
 
Grupper/Utvalg: 
 
Seniorgruppa 
Leder: Lorents Ness 
Røsslyngveien 2 C, 
6011 Ålesund. 
Teksttelefon: 70 14 31 84 
 
Andre: 
Døves Menighet 
Leder: Tone R. Elvenes 
Skjong 
6050 Valderøy 
SMS: 995 97 668 

MEDLEMSMØTE 
Det innkalles til medlemsmøte torsdag 11. august kl. 20.00. 
 
SAK: 
1: Spørsmål til FFO ’s debattmøte med fylkespolitikerne 24. 
august, også til kommunepolitikerne i Ålesund som har møte 
samme kveld.  
 

DØVESENTERET er stengt frem til onsdag  
3. august da Velferdssekretæren er på kontoret 
etter ferien. 
 
Styret og ansatte ønsker alle en 
flott sommer og håper på bedre 
vær etter mye regn i vår. 

Her er de 8 jentene (Tone, Beate, Kirsti, Tove, Cecilie, Britt, 
Anna og Lone) som deltok på Jentebølgen i Ålesund i juni  
måned.  
Sprekingene fortjener å komme på 1. siden i Kontaktposten ☺ 
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Søndag 3. juli var vi 10 stykker som dro til Herøy gård for å overvære Herøyspelet ”Kongens Ring” Arrangør hadde lagt opp til 
at denne forestillingen ble tegnspråktolket.  
Vi er på den vesle øya Herøy en sommerdag i 1027. Ragnar Herøyhøvding og kona hans Inga har valgt ut Ingolv Ynda som 
festarmann til dattera deres, Unn (den fagre).  Hun er i rett alder for giftermål, men forsvant ei vårnatt fra øya. Trolig er ho bort-
ført av rebellen Møre Karl, også kalla «Karl Mørske», og gjengen hans Herjungane.  Disse rebellene er ungdommer fra Herøy 
som er mest opptatt av å reise rundt i distriktet og herje. 
  
Ut på høsten samme året kommer Møre Karl, Unn og Herjungane tilbake til Herøy for å herje. Gleden over å se att Unn ble 
kortvarig grunnet herjingene.  Samtidig vil festarmannen også gjøre krav på festarmøya si. Unn ble usikker på hvem ho vil 
velge av frierne, men Møre Karl vil uansett en gang for alle vise hvem som skal ha Unn, og det kommer til holmgang mellom 
beilerene. Grunnet herjingane og etter foreldra si mening - valg av "feil mann", ble det også splid mellom Unn og foreldra, da 
særlig med mora – den sterke og stolte Inga. 
  
Midt i dette dramaet kommer selveste kong Olav Haraldsson «Heilag Olav» med sine skip og hærmenn til øya.  Han klarer å 
stoppe holmgangen, og lyser deretter til ting i Herøy.  I lengre tid har det vært konflikt mellom kongen og hans verste uvenn på 
Møre – Møre Karl.  Kan endelig kongen nå få satt en stopper for herjingene hans, og samtidig få Herøyfolket til å tro på Kris-
tus ? 
  
Midt opp i alle utfordringene på Herøy og bråket mellom kongen og Møre Karl, kommer det fram at kongen også har problem 
med å drive inn skatten på Færøyane. Dette får vi vite da det dukker opp noen merkelige sendebud. En ring, kongens ring, 
spiller her ei viktig rolle.  Hva slags makt ligg det i denne ringen? og har sendebuda skumle baktanker? 
  
Etter mye om og mén ble Møre Karl utnevnt som kongen sitt nye sendebud til Færøyane. Etter kongen sin mening er dette ei 
passelig straff for alt Møre Karl har stelt i stand.  
Karl vil ha med seg Unn på reisa, men blir ho med?  Vil Møre Karl komme tilbake fra Færøyene ?  
Hvem vil Unn velge?   Hvordan går det med forholdet mor og datter ? 
Dette er en del av historien bak spillet. Når jeg nå i ettertid leser dette, så kjenner jeg meg igjen i det jeg så den søndagen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Her er datter Unn sammen med sine foreldre Også tolkene måtte stille i tidsriktige kostymer  

Den positive lov: 
Tenk positive tanker- 
Bruk positive ord- 
Gjør positive handlinger 
- og det positive gror.            (ukjent forfatter 

ISLANDSK TEGNSPRÅK ANERKJENT 
Alltinget på Island vedtok 27. mai å gi islandsk 
tegnspråk status som offisielt språk i landet, 
meldes det på Deafnet.no 
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Valg av nytt Menighetsråd, mandag 12.september 
Igjen er det tid for valg av menighetsråd. Sist var for 2 år siden, og da var det en prøveordning slik at en var valgt for 2 år. Nå 
er vi tilbake til det gamle systemet med 4 års valgbarhet. 
Alle (over 15 år) skal ha fått Valg-DVD med informasjon om valget. Dette var vedlagt i det siste nummeret av Døves Tids-
skrift. 
Det er mulig å forhåndsstemme fra midten av august. Dette kan skje på kontoret i Volsdalen til Døves menighet i Møre, 
eller det kan skje på alle menighetskontor i landet. 
Vi hadde tenkt å ha forhåndsvalg under døvestevnet i Balestrand, men nå er det dessverre avlyst. 
Hovedvalget skjer mandag 12.september i Volsdalen kirke (sannsynligvis i kirkekjelleren), og samme dag er det  
kommune- og fylkesvalg. 
I tilknytning til dette blir det andakt og lystenning kl.2000, og det blir fin kveldsmat etterpå. 
 
Vi oppfordrer alle som tilhører Døves menighet i Møre over 15 år om å være med på valget! Bruk stemmeretten din! 

 Odd Erling Vik Nordbrønd 
 
 
 
 

 

Kandidatliste for valg av nytt Menighetsråd for Døves Menighet i Møre, 
11. september 2011  

Nr. Navn Sted Alder 
1 Tone Rørvik Elvenes Giske 56 
2 Lorents Ness Ålesund 70 
3 Johannes Hagebø Skodje 54 
4 Marit Holte Skodje 51 
5 Erling Fylling Sula 77 
6 Magne Gaustad Averøy 66 
7 Viggo Elvenes Giske 63 
8 Lone Yvonne Møhlenberg Appel Ramstad Sula 48 
9 Elisabeth Randi Kolvik Ålesund 58 

10 Inge Heen Ålesund 75 
11       

MINNEORD 
Det var med stor sorg vi mottok beskjed 31. mai 2011, at Karsten Rune Ramsvik ikke var blant oss lenger. Vi 
visste at han ble alvorlig syk en måned før og lå på sykehuset i Trondheim og kjempet en kamp for å over-
leve, men måtte gi opp tilslutt. 
 
Karsten ble født 15. februar 1954 på sykehuset i Ålesund. Han vokste opp på Roald i Vigra og flyttet senere 
sammen med foreldre og 3 søsken til Ålesund i 1960. 
Karsten mistet hørselen i 2 årsalderen og begynte på døveskolen i Trondheim da han var 7 år. 
Etterpå ble det yrkesskolen i Bergen, først i typograflære, men gikk 
senere over til mekanikk. Han flyttet så hjem til Ålesund i 1974.  
Han har det meste av tiden jobbet på Håhjem på Valderøya. Etter at  
bedriften gikk konkurs hadde han vært innom mange jobbplasser, og  
sist på Optimar, hvor han var nyansatt.  
 
Karsten var en aktiv friluftsmann som gikk mye i fjellet, også med 
fiskestang. Han var svært sportsinteressert og var også i unge år  
aktiv selv, bl. a på ski, friidrett og fotball. 
 
Han var også engasjert i døvemiljøet, spesielt i Sportsklubben hvor 
han var med og stiftet. Han var også leder i noen år. I de siste årene 
var han aktiv i Døves Menighet Møre, hvor han også var med i styret. 
 
Karsten ble begravet fra Volsdalen kirke 7. juni. Mange døve var 
møtt opp for å ta avskjed med en god venn.  
Felles for de mange taler i kirken under begravelsen var at Karsten 
var en godhjertet og en hjelpsom mann, enten det var for familie 
eller venner.  
  

Dette bildet ble tatt en uke før  
Karsten ble syk. Der er fra Tegnspråk-
kafeen i Valderøya. 
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 Fredag kveld 20 mai, satt 7 damer og fikk gjenoppfriske vår kunnskaper om tek-
nikk for hekle, flest av oss har heklet før men måtte "vekke" lang bak hjernen. Full  
konsentasjon med litt bitte tung frem og øyebryne-
ne rykket hele tet mellom neseben. Luft-, stav-, 
halvstav- og fastmasker, hauger av bøkene fra bi-
blioteker om hekle har blitt veldig nyttig å bruke. 
Litt pratet rakk vi da og flest ting ble fine. Det må 
gjenta og det skal bli et par mer kurs om hekle. Nå 
holder Hobbytreff sommerferien, men vi kommer 
tilbake i høsten :)  
Datoene for høsten: 20. aug, 17 sept. 15 okt. 5 nov. 
26 nov, kanskje det skal bli desember.  
NB. det kan skje ved endring, følg med Møre og 
Romsdals hjemmesiden. Jeg vil ønske alle en riktig 
god sommer,  
håper solen kommer frem hele sommer:).  
                                                                            Skrevet av Helle Chr.  

Averøy-tur 24.-26. juni 2011 
Fredag: 
I alt 18 personer fant denne helga frem til Averøya hvor vi bodde i Solfrid Lid sitt barndomshjem i Bådalen og Magne 
Gaustads hjem i Øksenvågen. De fleste var fra Ålesundsområdet, men det kom også 1 person fra Stavanger, 1 fra Dram-
men og 4 fra Trondheim.  
Lørdag: 
Alle spiste frokost i Solfrids barndomshjem. Så kjørte vi til Bud i Fræna, hvor vi ønsket å se Ergan fort, et museum som 
handlet om den 2.verdenskrig. En del av oss gikk på museet som lå "under jorda". Det var veldig interessant.  
Så var det igjen tur for samling i huset i Bådalen. Her var det middag. Solfrid og Magne ordnet med Innheradsodd med 
deilige horn ved siden av. Tone lagde gode sveler. Deretter kjørte vi alle til Øksenvågen, hvor vi så at Magne har gjort 
mye arbeid med hus, fjøs og naust. Magne, Lorents, Borgvar, Broder og Reidar tok en båttur og de kom tilbake med 10 
fisker (torsk, lyr og sei). Resten av kvelden koste vi oss med sosial prat. 
Søndag: 
På ny var det felles frokost i Solveigs barndomshjem. Etterpå dro vi i nydelig vær med bil til Gaustad kapell i Vevang 
som ligger nord for Farstad og vest for Eide. Der feiret kirken 10 årsjubileum denne dagen, og det var dåp av 2 barn. Den 
lokale prestevikaren Tommy Stormo, døveprest Odd Erling Vik Nordbønd og Tone Rørvik Elvenes medvirket i gudstje-
nesten. Det var også kirkekaffe med kaker, kaffe og brus, og Kolbjørn Gaustad fortalte om kirken. Så bar det videre til 
Håholmen, som vi ble fraktet til av en kopi av en viking-båt! Så bar det tilbake til Atlanterhavsveien hvor det var tid for 
farvel. En del av deltakerne ble hos Magne til mandag. Takk for en flott og opplevelsesrik helg! 
 

Sigrun Andersen, Stavanger 
(Innlegget måtte forkortes noe grunnet plassmangel. Dere kan lese mer i neste nummer av Døves Blad) 
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Spennende tur på Longva                                   Skrevet av Kirsti Fylling. 
Barneklubben arrangerte igjen en tur til Haramsøya til hyttene i Gunnabuda på Longva i tiden 17.-19. juni. Væ-
ret var ganske brukbar i helga med flott vær spesielt på lørdag. Fredag ettermiddag/kveld ankom vi 6 voksne 
og 7 barn  til innkvartering i hyttene som ligger idyllisk til nær strand og liten plenplass til lek. Barna var ute for 
det meste for leting etter krabbe og lage sandslott osv. Lørdag var det en aktivitetsdag igjen til å dra ut med 
vikingskipet "Langvin" der vi fikk ro båten et stykke ut for å få fiske. På den første fiskeplassen var det ingen 
fiskelykke inntil vi flyttet nærmere land i nærheten av Gunnabuda og der hadde vi fått 3 fine seier. Etter 2 fine 
timer med båttur dro vi til hyttene for å spise litt før vi dro igjen med bil til Ulla fyr en tur. Der var det geiter som 
holdt i nærheten. Etter det dro vi til en fin strand, der noen få barn og voksne kunne bade litt + leke i sanden 
før returen til hyttene. Vi hadde også besøk av noen som kom på dagtur, rett og slett for å hilse på oss. Kl 18 
på kvelden fikk vi middag på Gunnabudas Sjøboda. Kylling med pasta stod på menyen. På lørdagskveld be-
nyttet noen av dem å leie en båt med påhengsmotor for å fiske mer og da var det enda flere fisker å få for å ta 
med hjem. 19 fisker tilsammen. Etterpå ordnet Helle underholdning for store og små, støvel kasting på en an-
nen kastemåte enn det vi pleier å gjøre. Jamen var det ikke lett. Moro var det allikevel. Ungene hadde også 
etterpå en Fryselek.  
 En kjempefin helg som store og små har stortrivdes. Samme helg var det noen tyske folk fra Hamburg 
(skuespillere og filmstaben) som bodde i hytte og i Gunnabuda pga de lager en dramafilm i nærheten. 
(Artikkelen om det står i Sunnmørsposten den 20. juni)  
Ellers vil barneklubben takke for økonomisk støtte fra Frifond. 
Og vi som deltok takker Erlend v/barneklubben for en flott gjennomføring av turen og ordnet alt det spennende 
vi fikk delta i.  

NORDISK PENSJONIST-treff arrangeres 7.-13. august i Ruokolahti i Finland. 
 
Bland 15 norsk deltakere som reiser dit finner vi også Lorents Ness Ålesund. 
Treffet samler 15 deltaker fra hvert av de nordiske landene.  
Det er også innlagt besøk til Russland i programmet. 

FERIE: 
Velferdssekretæren har ferie i uke 27—28—29—30 
Daglig leder har ferie i uke                 28—29—30—31—32 
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 TAKK FOR TILSKUDD TIL  
DØVBLITTGRUPPA 
Velferdssekretæren har søkt om tilskudd om kulturmidler i 
fylket. Seksjon for folkehelse og fysisk aktivitet.  Nå har de 
fått positivt svar: Kr 8.000.- som de skal bruke til en felles 
tur til Angvik gamle handelssted i løpet av august måned. Det er også ilagt en trimtur i løpet 
av turen. De betaler en egenandel hver. Rapporten må være innsendt til 1. september. 

TEGNSPRÅKKAFEEN 
Siste kafetreffet onsdag den 15. juni, var 
rekordmange innom, rundt 20 personer. 
Viggo Elvenes feiret dagen sin der og 
vart gjort litt stas på, både med kaker og 
gaver. Ser 
ut til å være 
et trivelig 
treffsted for 
både store 
og små, 
som blir mer 
og mer po-
pulært. To som var med forrige gang 

Velferdsssekretæren:  Har jobbet mye med plan-
leggingen av et prosjekt om eldre døves trivsel i 
alderdommen.  Dette prosjektet må vi ta igjen neste 
år, da det blir svært omfattende.  NDF ved prosjekt-
koordinator Bjørn Kristiansen må godkjenne søkna-
den før den blir sendt videre til Ekstrastiftelsen Hel-
se og Rehabilitering.  Så blir den vurdert blant 
mange andre søknader fra hele landet. 

BABYTEGNORDBOKA 
Tegn som kan brukes til hørende eller døve babyer. 
Boka inneholder 99 av de mest brukte tegnene. 
Boka koster kr 200.- og kan kjøpes hos NDF 
 
E-post:       post@doveforbundet.no 

ÅDAK skal i helgen 2. 4. september dra på ny fisketur. 
Denne gang til Mindresunde camping i fagre Stryn. Jo Arve sier i en mail at de har reser-
vert flere hytter og en båt med motor. Det vil etter ferien komme mer  
informasjon på aadak.net, så følg med! 
 

 

TEGNSPRÅKKURS 
Vi håper å kunne sette i gang et 24 timers tegnspråkkurs for nybegynnere i løpet av  
høsten om vi finner noen til å undervise. Vi må også ha deltakere på kurset.  
De som er interessert, kan sende mail ( post@mrdf.no) til kontoret så setter vi opp på 
liste. Vi har allerede fått noen henvendelser som ønsker å delta. 
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SENIORGRUPPA var på langtur 20.-23. juni. Turen gikk til Bergstadens hotell i Røros, og startet fra 
Døvesenteret om morgenen kl. 10.00. 15 stykker var med. Det ble leid minibuss fra Turistbussen og vi var hel-
dig og fikk Jan Ole Vesterlid med oss som sjåfør. Det er samme mann som kjørte oss til Tafjord Kraftmuseum i 
mai. Fra Trondheim kom 4 døve som var sammen med oss hele tiden. Det er alltid kjekt å møte andre døve fra 
andre steder. 
Etter en del stopp underveis for å se forskjellige ting og tang og også spise, kom vi frem til hotellet kl. 17.00. 
Etter vi hadde fått ordnet oss rom og slappet av litt ble resten av kvelden brukt til å spasere i Røros sentrum. 
Neste dag sto besøk i kirken i Røros, et stort praktbygg  som ble bygd i 1780—1784 og hadde plass til hele 1600 
mennesker. Denne kirken var noe annerledes enn de kirker vi hadde sett før. Det var en svært engasjert guide 
vi hadde i kirken, som hadde mye å fortelle om den opp gjennom årene.   
Etterpå dro vi opp til Olavsgruvå. Vi havnet tilslutt 50 m under jorda og 500 m inn i fjellet. Gruvegangen var 
godt opplyst så det gikk greit å komme seg innover. Også her hadde vi med guide som ble tolket på tegnspråk. 
 
Etter gruvebesøket dro vi til Sverige på ”harry”tur. Hjemturen startet onsdag ettermiddag og ankomst Ålesund 
var om kvelden.  

TEATER MANU kommer til Ålesund 
torsdag 1. september. De skal ha forestilling i 
Parken Kulturhus og starter kl. 19.00.  
Stykket de skal vise denne gang er: 

”MANU - ET SANT EVENTYR” 
 
I MANU - ET SANT EVENTYR både vises og 
kommenteres teatrets fremvekst, veivalg 
og utvikling. Blir det kollisjoner og  
konfrontasjoner eller nytelse og kos?  
 
Stykket er skrevet av Kjersti Fjeldstad og 
Rune Anda. 
 
Rune var her på Døvesenteret torsdag 16. juni og holdt et foredrag om stykkets innhold.  
 
Vi håper mange vil finne veien til Kulturhuset den kvelden. Stykket blir stemmetolket slik 
at også hørende skal kunne få like godt utbytte av stykket. 

Døvestevnet på Kviknes hotell i Balestrand sammen med Bergen Dø-
vesenter i august måtte avlyses da det var for få påmeldinger etter at fristen var 
ute.   
Satser på å komme sterkere igjen neste år. 
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Returadresse: Møre og Romsdal Døveforening, Storevågen 75, 6020 Ålesund 

 
SERVERINGSLISTE 

 
 

11. aug:  Thu Farstad -Tor Inge Gausnes 
18. aug:  Elisabeth Kolvik - Svein Børre Hjelme 
25.aug:   Helle Christiansen - Kjell O. Olsen 
  8. sept: Solfrid Lid - Johnny Ramstad 
15. sept: Mette Standal - Erlend Holsen 
22. sept: Solveig Olsen - Jørn E. Løvsjø 
  6. okt:  Kirsti Fylling - Jo Arve Furland 
13. okt:  Anna Oppigård - Harald Oppigård 
27. okt:   Sissel Pedersen - Vidar Farstad 
 

 
 
Dersom det 
ikke passer å 
servere den  
dagen du er 
oppsatt med, 
ta kontakt 
med noen 
andre på lis-
ten for å  
bytte dag. 
 

 JULI   
29 fre Olsokarrangement i Borgund med gudstjeneste, kafe, og foredrag. Alt tolkes 
AUGUST   
10 ons Seniorgruppa kl. 11-14 på Døvesenteret 
11 tor Døvesenteret åpent fra kl. 19.00 
18 tor Romsdal Døvblittseksjon  har møte på Frivillighetssentralen i Vestnes kl. 18 
18 tor Døvesenteret åpent kl. 19.00 
21 søn Gudstjeneste i distriktet. Ikke bestemt hvor 
27 lør Lørdagskafe 13.00-16.00 
30 tir Åpen kirke i Volsdalen 
SEPTEMBER  
1 tor Teater Manu på Kulturhuset i Ålesund kl. 19.00 
2-4 fre-søn Fisketur i Stryn arr. ÅDAK 
8 tor Døvesenteret åpent kl. 19.00 
12 man Menighetsrådvalg 
14 ons Seniorgruppa kl. 11-14 på Døvesenteret 
15 tor Døvesenteret åpent kl. 19.00 
18 søn Gudstjeneste i Volsdalen kirke, kirkekaffe 
22 tor Romsdal Døvblittseksjon  har møte på Frivillighetssentralen i Vestnes kl. 18 
22 tor Døvesenteret åpent kl. 19.00 TOMBOLA 
29 tor Døvesenteret åpent kl. 19.00 
OKTOBER  
6 tor Døvesenteret åpent kl. 19.00 
7 fre-søn Dataparty arr: ÅDAK 
12 ons Seniorgruppa kl. 11-14 på Døvesenteret 
13 tor Døvesenteret åpent kl. 19.00 
20 tor Romsdal Døvblittseksjon  har møte på Frivillighetssentralen i Vestnes kl. 18 
22 lør Havets Festbord 
26 ons Åpen kirke i Volsdalen 
27 tor Døvesenteret åpent kl. 19.00 TOMBOLA 


