
NDFs seniorutvalg arrangerer fellestur til Solgården i Alicante, Spania. Avreise fra Gardermoen 
tirsdag 24. april og tilbake tirsdag 8. mai. Solgården har rykte som et utmerket feriested for pen-
sjonister og spesielt for bevegelseshemmede. På turen blir Toralf Ringsø reiseleder, det blir med 
norske tegnspråktolker og norsk helsepersonell. 

Oppholdet på Solgården vil by på et variert program med fritidsaktiviteter og underholdning. 
Det arrangeres også utflukter til kjente steder i området, men dette kommer i tillegg til prisen. 
Og prisen er fra kr. 13.770 til kr. 17.941 for enkeltrom – og fordobbeltrom opptil kr. 15.334.
Dette inkluderer fly Gardermoen – Alicante t/r, busstransport fra flyplassen i Alicante til Solgår-
den – og full pensjon (frokost, lunsjbuffet og middag).

Du kan se mer informasjon om Solgården på www.solgarden.no og direkte kontakt med  
Toralf Ringsø på e-postadresse: toralf@bgds.no.

Påmeldingsskjema til turen er sendt til alle døveforeningene, men kan bestilles fra  
NDF, Grensen 9, 0159 Oslo – eller post@doveforbundet.no.

NDFs Seniorutvalg: 

Vil du være med til 
Solgården 24. april - 9. mai 2012?

Påmeldingsfrist er 15. oktober


